
COMITE TARN ET GARONNE JUDO

CALENDRIER SPORTIF et FORMATION - Saison 2023/2024

HORAIRES

Inscriptions

Dim 24/09/2023

Montauban
Journée

Stage Arbitrage (arbitres & CS) - Zone Nord

(ouvert de stagiaire départ. à national + enseignants)

7 & 8 octobre 2023

Carcassonne
2 Journées

Stage National de Rentrée

enseignants + dirigeants

9h - 12h Stage Arbitrage (jeunes arbitres & CS)

9h - 17h
Formations Fédérales - Module 1

+ perfectionnement technique

Mer 11/10/2023

Montauban

18h - 19h30

19h30 - 21h

Entrainement de masse Benjamins + Minimes

Entrainement de masse Cadets à Seniors

23 au 26/10/2023

Rodez

23-24 benjamins

24-26 minimes et +

Stage sportif zone Nord

Benjamins + Minimes + Cadets

Ma 31/10/2023

Cahors
Journée Stage sportif Benjamins + Minimes

Dim 12/11/2023

Beaumont de Lomagne
Journée

Tournoi interclubs - Label T&G

mini-poussins, poussins et benjamins

Sam 25/11/2023

Caussade
9h - 11h30 Perfectionnement Technique Jujitsu

Mer 29/11/2023

Montauban

18h - 19h30

19h30 - 21h

Entrainement de masse Benjamins + Minimes

Entrainement de masse Cadets à Seniors

Tournoi National Juniors - Label A

Masculins / Féminines

Tournoi National Minimes - Label A

Masculins / Féminines

Coupe interdépartementale 46 + 82

9h - 9h30

10h30 - 11h

Minimes Masculins 

Minimes Féminines

Dim 14/01/2024

Meauzac
Journée

Tournoi interclubs - Label T&G

mini-poussins, poussins et benjamins

Mer 17/01/2024

Montauban

18h - 19h30

19h30 - 21h

Entrainement de masse Benjamins + Minimes

Entrainement de masse Cadets à Seniors

Journée
Open National du Sud Kata

+ coupe régionale Kata

17h - 19h Cérémonie départementale des vœux 

Dim 21/01/2024

Montauban

Matinée

Journée

Plateforme Nationale Kata

Formations Fédérales - Module 2

Critérium interdépartemental 46 + 82

9h - 9h30

10h30 - 11h

Benjamins

Benjamines

8h45 - 9h30 Chpt zone Nord 1
ère

 & 2
ème

 div + espoirs Cadets

10h30 - 11h Chpt zone Nord 1
ère

 & 2
ème

 div + espoirs Cadettes

13h30 - 14h Coupe zone Nord Minimes Masc (sur sélection)

15h - 15h30 Coupe zone Nord Minimes Fém (sur sélection)

Dim 04/02/2024

Molières
Journée

Tournoi interclubs - Label T&G

mini-poussins, poussins et benjamins

Mer 14/02/2024

Cahors
Journée Stage sportif Benjamins + Minimes

Mer 21/02/2024

Montauban
Journée Stage sportif Benjamins + Minimes

9h - 11h30 Perfectionnement Technique Jujitsu

14h - 17h Stage Arbitrage (jeunes arbitres & CS)

Dim 10/03/2024

Saint Sardos
Journée

Tournoi interclubs - Label T&G

mini-poussins, poussins et benjamins

Sam 16/03/2024

Montauban
9h - 17h

Formations Fédérales - Module 3

+ perfectionnement technique

8h45 - 9h30

10h30 - 11h

Critérium zone Nord Benjamins (sur sélection) 

Critérium zone Nord Benjamines (sur sélection)

14h - 14h30 Chpt zone Nord Seniors 3
ème

 div M&F

Mer 27/03/2024

Montauban

18h - 19h30

19h30 - 21h

Entrainement de masse Benjamins + Minimes

Entrainement de masse Cadets à Seniors

3 au 5 avril 2024

Montauban
2,5 jours

ITINERAIRE DES CHAMPIONS

Grand Show pour les licenciés = mer 03/04/2024

Chpt de France Para Judo Adapté

"catégories" AB - BC - CD

Mer 10/04/2024

Montauban
Journée Stage sportif Benjamins + Minimes

15 au 17/04/2024

Rodez ?
Journées

Trophée Mozaïc (obligatoire pour les minimes sélectionnés)

+  Stage sportif zone Nord Minimes

(+ benjamins selon places disponibles)

Sam 04/05/2024

Durfort-Lacapelette
9h - 11h30 Perfectionnement Technique Jujitsu

Dim 05/05/2024

Montech
Journée

Tournoi interclubs - Label T&G

mini-poussins, poussins et benjamins

Dim 26/05/2024

Valence d'Agen
Journée

Tournoi interclubs - Label T&G

mini-poussins, poussins et benjamins

9h - 12h Assemblée Générale du comité (AG élective)

10h - 12h Stage commun Jeunes Officiels (sur sélection)

Finale Départementale Mini-Poussin(e)s

Finale Départementale Poussin(e)s

Finale Départementale Benjamin(e)s

Journée des Féminines

(organisation à finaliser)

Sam 20/01/2024

Montauban

+ Coupes zone Jeunes Arbitres Juniors

sélectif Chpt régional Cadets 1D : 09/03/2024

commun avec le 46

comptabilisé pour la sélection par équipes minimes

commun avec le 46

comptabilisé pour la sélection par équipes minimes

Zone Nord : 17/03/2024 à Réalmont

informations complémentaires sur Extranet : 

plaquette interclubs JC Beaumontois

Sam 09/12/2023

Moissac

Thème : 20 attaques / défenses

comptabilisé pour le renouvellements des formations

+ Coupes zone Jeunes Officiels Cadets

'sélective coupe régionale Minimes : 11/02/2024

préparation à l'arbitrage des interclubs + UV4

Sam 02/03/2024

Bressols

Journée en partenariat avec le CDSA 82

informations complémentaires sur Extranet : 

plaquette interclubs JC Verdunois

sélectif Chpt régional Seniors 3D : 27/04/2024

Thème : Kodokan Goshin Jitsu

comptabilisé pour le renouvellements des formations

informations complémentaires sur Extranet : 

plaquette interclubs Quercy Arts Martiaux

Programme et modalités d'inscriptions sur Extranet

https://tarn-et-garonne.ffjudo.com/ 

cocktail dinatoire à l'issue de l'AG

encadré par Frédéric Demontfaucon

Sam 06/04/2024

Montauban

5 actions sur ces journées : licenciés, publics atteints 

de handicap, scolaires, collégiens, partenaires

commun avec le 46

+ Coupes Jeunes Officiels Minimes

repas pris en charge par le comité

Thème : Self Défense

comptabilisé pour le renouvellements des formations

voir programme sur le calendrier des formations

nouvelles certifications fédérales

Retrouvez toutes les infos sur :

Arbitrage par les Jeunes Officiels sélectionnés

+ Remises des TROPHEES individuels & clubs

PASSAGES DE GRADES (dominantes technique et compétition)

Samedi = UV 1 + UV 2 en Zone   -   Dimanche = UV 3 (+ UV 4 du 3è et 4è dan) sur Toulouse & Narbonne

18 & 19/11/2023

23 & 24/03/2024  -  01 & 02/06/2024

Dim 17/03/2024

Réalmont

+ Coupes Jeunes Officiels Minimes

sélectif Critérium régional Benjamins : 28/04/2024

ACTIONS - EVENEMENTSDATES
Informations complémentaires

Dates phases supérieures

Sam 14/10/2023

Montauban

Sam 08/06/2024

Monclar de Quercy

informations complémentaires sur Extranet : 

plaquette interclubs Montech Arts Martiaux

14h - 18h

Dim 28/01/2024

Cahors

voir programme sur le calendrier des formations

nouvelles certifications fédérales

commun aux 4 départements : 12 / 46 / 81 / 82 

(obligatoire pour officier sur la saison)

ouvert aux dirigeants, enseignants et stagiaires en formation

Pas de stage départemental - temps d'infos comité sur place

encadré par Frédéric Demontfaucon

Programme et modalités d'inscriptions sur Extranet

comptabilisé pour la sélection par équipes minimes

préparation à l'arbitrage des interclubs + UV4

voir programme sur le calendrier des formations

nouvelles certifications fédérales

Zone Nord : 28/01/2024 à Cahors

Dim 17/12/2023

Montauban

informations complémentaires sur Extranet : 

plaquette interclubs TRT Judo 82

encadré par Frédéric Demontfaucon

Journée
Venue d'un(e) athlète de l'Equipe de France 

+ arbitre mondiale (à confirmer)

Journée

(voir plaquette)
ouvert aux Juniors + cadets 2 & 3ème année

Sam 27/01/2024

Cahors

commun avec le 46

comptabilisé pour la sélection par équipes minimes

Goshin / Nage no / Kime no / Katame no / Ju no Kata

encadré par Frédéric Demontfaucon

informations complémentaires sur Extranet : 

plaquette interclubs ALVA Judo Club

Dim 10/12/2023

Moissac

Journée

(voir plaquette)

Coupe de France Minimes par équipes : 

11 & 12 mai 2024

Sam 13/01/2024

Montauban

+ Coupes Jeunes Officiels Cadets

https://comitejjda82.sportsregions.fr/
https://comitejjda82.sportsregions.fr/

